Les émotions de base
dites naturelles :

- lajoie

- la colére

- la tristesse

- la peur

chacune d’elles a son
utilité

Programme :

Les émotions de base : —~joie
- colere
~tristesse
- peur
- Lintensité des émotions
Aspec’c social des émotions
La colere, émotion mal aimée
Evénements extérieurs qui Provoc]uent la colere
Réactions instinctives
La colere sans violence

Les émotions associées




